


Zoznam zrealizovanych aktivit

Plan zdravo a aktivne straveného tyzdna
cez prazdniny
Zdrava vyziva nie iba na plagate
PrecCo jeme?
Nasa vyziva
Zdravy zivotny styl je otazkou harmonie tela a duse



Plan zdravo a aktivne straveného
tyzdna cez prazdniny

Ziaci pracovali na pléne v priebehu 3 vyu¢ovacich hodin. Vytvorili 7
skupin. Kazda skupina tvorila rezim jedného dna v tyzdni podla zasad
zdravého zivotného stylu.

Vyhladavali na internete vhodné zlozenie stravy, planovali si primerané
sportové aktivity, stretnutia s priatelmi a rodinou, poznavacie a vzdelavacie
aktivity, oddych a dostatok spanku. Rezim dria zaznamenavali na vykres
formatu A3.

Na zaver kazda skupina prezentovala svoj denny rezim.

Po prezentovani ziaci diskutovali o vytvorenych rezimoch dni, zhodnotili,
co sa im podarilo a
nepodarilo, ktoré aktivity su pre nich
vhodné, o by bolo dobré zaradit’
do ich kazdodenného zivota a coho
by sa mali vyvarovat.

Pocet zZiakov: 21

Rocnik: deviaty

ML prilozeny

Aktivita trvala 3 hodiny
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Zdrava vyziva nie iba na plagate

-rozdelenie ziakov do dvoch skupin, zvysni ziaci
robili individudlne plagatiky. Ziaci si najprv precitali na
internete o zdravej vyzive, debatovali sme na danu
temu, rozoberali sme vhodné potraviny, rozdelili sme
ich na zdraveé a nezdravé a nasledne sme ich
zakreslovali a nalepovali na plagaty. Vysledok boli dva
Krasne vyzdobene a vyrobené plagaty.

Pocet ziakov: 24
Rocnik: piaty
Aktivita trvala 3 hodiny






Preco jeme?

Prezentacia,,PrecCo jeme?* Na zaklade prezentacie
Ziaci poznavaju zdravé a nezdravé potraviny.

Rozhovor so Zziakmi o zdravom zivotnom style, co je
pre nas prospesné a co nie.

Hra ,,Popoluska‘ — triedenie.

Vytvaranie ozdobnych predmetov z prinesenych
prirodnin — strukoviny, koreniny...

Pocet ziakov: 20
Rocnik: Stvrty
Aktivita trvala 2 hodiny
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Nasa vyziva

Prezentacia,, Nasa vyziva®“. Na zaklade prezentacie
Ziaci poznavaju zdravé a nezdravé potraviny.

Rozhovor so Zziakmi o zdravom zivotnom style, co je
pre nas prospesné a co nie.

Oboznamenie s potravinovou pyramidou, praca
s encyklopediami a knihami.

Tvorba plagatov zdravej a nezdravej vyzivy —
skupinova praca.

Pocet ziakov: 39

Rocnik: Stvrty

Aktivita trvala 3 hodiny






Zdravy zivotny Styl je otazkou
harmonie tela a duse

Ziaci 6smeho ro¢nika absolvovali predndsku a besedu o
zdravej a nezdravej vyzive, vplyve vyzivy na zdravotny stav
cloveka, aké nasledky méze mat nespravny zZivotny styl.
Mali moznost dozvediet’ sa aké ochorenia su sp6sobené
nespravnym stravovanim, aké poruchy nastavaju u
mladych l'udi.

Spracovanie posterov.

Aktivita sa uskutocnila v spolupraci s Regionalnym
uradom verejného zdravotnictva v Cadci.

Pocet ziakov: 80

Rocnik: 6smy

ML prilozeny

Aktivita trvala 3 hodiny






Zakladna skola

Razusova 2260

02201 Cadca

Kontaktna osoba: Mgr. Gabriela Svrckova

0910 957 508

Prispevok pripravili: Mgr. J.Pijakova, Mgr. Y.Marjakova,
Mgr. |.Kudlacova, Mgr. E.Novotna, Mgr. I.Slaninakova
Celkovy pocet ziakov skoly, ktori sa do aktivit

zapojili: 184
Nazov dennej temy:

Zdravy aktivny zivotny styl

Celkovy pocet ziakov skoly: 654
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